
 

 
Om Sri Sai Ram !  

 
Chers Frères et Sœurs,  
 
 
Une retraite spirituelle est organisée du 22 au 29 Mai 2010 au centre Radhadesh 
dans les Ardennes Belges. 
Lors de la venue de Swami Ajay en mai dernier, nous sommes allés visités cet  
endroit, qui nous le pensons, sera des plus favorable et des plus propice à notre 
séjour.  

De ce fait nous avons l’honneur de vous convier à participer à cette 
semaine d’échange et de partage qui sera l’occasion de mettre en pratique ces 
disciplines hautement encouragées par Bhagawan Sathya Sai Baba afin de nous 
aider à nous transformer et à recharger nos batteries !   
 
 - le Yagna : rituel védique par le feu ;  
 - le Lakshacharna : 100.000 répétitions du nom du Seigneur Namasmarana) 
 - les Satsangs : entretien et causeries sur des sujets spirituels ;  
 - les Bhajans : chants dévotionnels  
 - EVH (éducation des valeurs humaines) 
 
 
Votre sourire, votre bonne humeur et votre Amour sont requis. N’hésitez pas à 
les partager abondamment avec tous ! 
 
Au plaisir de vous retrouver. 

 
L’équipe organisatrice. 
 
 
JAI SAI RAM 



Activités Journalières 
 
06.00  – 07.00 Omkara / Suprabhatam / 108 noms, Gayatri 
07.00  – 08.30 Petit déjeuner 
08.30 - 09.00 apprentissage Bhajans sous chapiteau 
09.00  – 10.00 Pooja & Yagna 
10.00 – 11.00 Yagna 
11.15 – 12.15 Education Valeurs Humaines 
12.15 – 14.00 Déjeuner 
14.00 – 16.00 Yagna 
16.00 – 16.30 Temps libre / Goûter 
17.00 - 18.30 Education des Valeurs Humaines 
18.30 – 19.00 Questions réponses 
19.00 – 20.00 Dîner 
20.15 – 22.00 Bhajans / Causerie 
 
 
 

Infos pratiques 
 
 
* Les draps et couvertures sont fournis.  
 

* Pensez à amener un coussin, un tapis ou une petite couverture. Des chaises 
seront à disposition pour les personnes ayant des petits soucis de mobilité. 
 

*Prévoyez un vêtement chaud (gilet, châle), une paire de chaussettes, des 
chaussures (facilement ajustables pour l’accès au chapiteau). 
 

*Des Sevadals  seront là pour aider et veiller au bon déroulement des activités - 
Merci de prendre note de leurs recommandations. 
 

*Merci de ne pas faire de photos, des personnes qualifiées s’en chargeront et les 
photos seront ensuite distribuées si souhaitées. 
 

*Si certaines personnes ont un handicap Prière de nous le faire savoir pour 
l'attribution des logements. 
 

*Un bus et (ou) un covoiturage sont prévus au départ de Paris (à confirmer) 
 

*Parking assuré 



*Adresse du Centre :  - Château de Petite Somme 
    Petite Somme 5 - 6940 Septon – Durbuy -  
    Belgium 
  
 
Accès ferroviaire : Train 
 
La gare la plus proche de Radhadesh est la station de Barvaux.  
 
http://www.b-rail.be/main/F/ 
 
Une voiture peut venir vous chercher à la gare depuis Radhadesh. Prendre 
contact directement avec ces personnes pour les réservations : 
 

Pandu Vijaya Dasa      Damakartu Dasa 
krishnapandu@hotmail.com    damtot@gmail.com 
 
 
Accès routier : voiture  
 
 

 

*Itinéraires détaillés* 

 
 
Aéroports : - Charleroi (au sud de Bruxelles) 
 
 
 
Pour tous renseignements complémentaires, merci de bien vouloir 
prendre contact à cette adresse : yagna2010@swami-ajay.org 
 
 
 

http://maps.google.com/maps?f=q&hl=en&geocode=&q=petite+somme+5,+6940,+belgium&sll=37.0625,-95.677068&sspn=51.04407,114.257812&ie=UTF8&ll=50.347648,5.404266&spn=0.324244,0.892639&z=11�
http://www.b-rail.be/main/F/
mailto:krishnapandu@hotmail.com
mailto:damtot@gmail.com
http://maps.google.com/maps?f=q&hl=en&geocode=&q=petite+somme+5,+6940,+belgium&sll=37.0625,-95.677068&sspn=51.04407,114.257812&ie=UTF8&ll=50.347648,5.404266&spn=0.324244,0.892639&z=11
mailto:yagna2010@swami-ajay.org


Les participants seront accueillis le samedi 22 Mai à partir de 14h00. 

Le départ est programmé le samedi 29 Mai après le déjeuner. 

 
 

Tarifs forfaitaires par pers. Tout compris (*) 7 nuits. 
 

Attention : Nous ne pouvons pas accepter les réservations à la journée. Les frais 
ayant été réduits au maximum  et divisés par le nombre de participants/semaine. 
 
Sur le site Radhadesh : 
      Adultes       enfants  
          enfants + 12ans   de 8 à 12 ans 
 

Camping (20 emplacements) :      203€ soit 29€/j    105€ soit 15€/j 
 

Dortoirs (20 pl. hommes) :      238€ soit 34€/j  140€ soit 20€/j 
Dortoirs (20 pl. femmes) :        
 

Chambres (57 pl.)  :      259€ soit 37€/j  175€ soit 25€/j
  
A moins de 3mn du site Radhadesh (en voiture) : 
 
Chalets 5 pers. (200 pl.)   :      273€ soit 39€/j  182€ soit 26€/j 
 
*Enfants de moins de 8 ans : gratuit (prévoir un couchage)  
 
 
Pour nous permettre d’anticiper les dépenses, merci de verser un acompte de 50€ par 
personne pour confirmer votre réservation, avant le 15 janvier 2010, non récupérable en cas 
de désistement, excepté cas de force majeure. 
 
Vous avez la possibilité de régler en plusieurs échéances. Le solde devra être réglé 
obligatoirement pour le 10 mai au plus tard.   
 
Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée, acompte payé. 
 
 
(*) Dans le tarif forfaitaire sont inclus : l’hébergement 7 nuits, pension complète, boissons 
comprises ainsi que tous les frais relatifs au Yagna, c.-à-d. : les frais de transports (billets 
d’avion, train, des intervenants). Le samagri, le prasad, la location des salles et des tentes 
annexes au chapiteau. La décoration, les fleurs, la sonorisation, les stères de bois, la location 
de camionnettes pour le transport du matériel, etc. ….  
 
 
 
NB - Accès au site : Pour raisons de sécurité, les organisateurs se réservent le droit de 
refuser l’entrée aux personnes non inscrites.  
  



Bulletin d’inscription 
(TOUT EN MAJUSCULE SVP) 

 
Adultes : 
 

NOM PRENOM Age 

   

   

   

   

   

   

   

 
 
Enfants : 
 

NOM PRENOM Date de naissance 

   

   

   

   

   

   

 
 

Adresse complète du responsable (si plusieurs personnes inscrites sur le même bulletin) : 
 

RUE: 

CP: VILLE: PAYS: 

E-mail 

Tél fixe Portable 

 
 
 
 
Je choisis le forfait : 
 
Forfait Adulte et enfants + de 12 ans  Chalets 273€   x   ……….   = ………… 

      Chambre 259€   x   ……….   = ………… 

      Dortoirs 238€   x    ………   = …………

      Camping 203€   x   ……….   = ………… 

  



Forfait enfants de 8 à 12 ans   Chalets 182€   x   ………..   = …………. 

      Chambres 175€   x   ………..  = …………. 

      Dortoirs 140€   x   ………..   = ………….. 

      Camping 105€   x   ………..   = ………….. 

 

Enfants – de 8 ans (prévoir couchage)   gratuit     0€    x   ………..   = ………….. 

 

         TOTAL        = …………..
  

- Je verse dès maintenant la somme de : …………………… représentant l’acompte de 

réservation, soit : 50€ x …….  personne(s) 

 

- Je souhaite régler le reste en plusieurs échéances sachant que la dernière échéance est fixée 

pour le 10 mai (dernier délai) 

- Je m’engage donc à régler la somme de  ………….     €      

(noter le montant dans les mois correspondants) 

 

   
NOV. DEC. JANV. FEV. MARS AVRIL 

10 MAI 

(solde) 

Montant=>        

 

OU         - Je règle le forfait     ……………….. €      en 2 fois, acompte déduit. 
 

Acompte 

réservation 

50% 

le 15 mars 

50% (solde) 

le 10mai 

50€   

 

 

Par chèque bancaire      par virement   
 
 
Fait à : …………………… le ………………………. signature 
 
 
 
 
 
Attention : Nous ne pouvons prendre en considération les demandes verbales et ne 
prendrons pas en compte les inscriptions non accompagnées de leur règlement.  



Conditions de règlements 
 
France : 
 
-(*) Bulletin d’inscription dûment rempli et signé accompagné d’un chèque  
bancaire libellé à l’ordre de : Mme Bossut Marie- Françoise, 

 Alexandra Didier - 14, rue de Rivoli - 59200 Tourcoing 
 
- Virements : Crédit du Nord - agence Wattrelos centre - 59150 
Titulaire : Mme Bossut Marie- Françoise 
IBAN :  FR76 3007 6028 7921 6131 0430 053 
BIC :  NORDFRPP 
 
 
Belgique : (pas de chèque) 
 
-(*) Bulletin d’inscription dûment rempli et signé.  

 Francis Ska – 1, rue de la Jonction – 6850 Paliseul 
 
-Virement national : Ska Francis 1, rue de la Jonction 6850 Paliseul 
compte N°  063-4752907-39 
 
Virements Européen : Ska Francis 1, rue de la Jonction 6850 Paliseul Belgique 
 
Banque DEXIA rue des chasseurs Ardennais  6850 Paliseul Belgique 
IBAN: BE13 0634 7529 0739         
BIC: GKCCBEBB 
Avec comme communication   YAGNA 2010 
 
 
 
 
 
 
Attention : Nous ne pouvons prendre en considération les demandes verbales et  
les inscriptions non accompagnées de leur règlement.  
 
 
 
(*) Bulletin d’inscription, page 5 et 6, à imprimer en recto-verso. 
 
 
 
 



Le YAGNA 
 

Le Yagna est un rituel Védique très ancien où l’on adresse des offrandes (GHEE : 
beurre clarifié, et du SAMAGRI : mélange de riz et de graines) à Dieu en les 
déposant dans le feu Sacré. Un prêtre (Brahman) conduit le rituel en récitant 
des Mantras provenant des Vedas. Le bénéfice spirituel obtenu est grand à 
condition que le but premier du dévot qui le fait soit l’élimination des ses propres 
qualités négatives. Tout être humain, quelle que soit sa religion, son origine ou sa 
classe sociale a le droit de participer à ce rituel védique car les Védas 
appartiennent à l’humanité toute entière.  

"Le Yagna est un rite védique qui possède un sens profond, et comme tous 
les symboles, il doit favoriser le progrès intérieur. Les rites sont des actes 
symboliques. Le Yagna répond aux aspirations des hommes et aux questions qu'ils 
se posent le long de la voie spirituelle. Il est toujours lié à cet aspect de 
recherche intérieure. Le beurre apparaît quand on baratte la crème du lait et le 
rite védique symbolise le barattage des impulsions, des impressions, des 
émotions et des instincts, pour en retirer la plus pure et la plus authentique 
essence divine qui est en lui." [Baba – discours du 04/10/1962]  

«Yagna signifie sacrifice, et c'est l’objectif de toutes les créatures. Le 
sacrifice qu'implique le simple fait de vivre, soutient la vie elle-même. Tous les 
êtres, de l'amibe la plus insignifiante jusqu'à l'érudit le plus évolué, sont 
perpétuellement engagés dans un acte de sacrifice. La mère se sacrifie pour son 
enfant, le père pour sa descendance, l'ami pour son ami et l'individu pour le 
groupe. On sacrifie le présent en pensant au futur, le riche se sacrifie pour le 
pauvre et le fort pour le faible ! Tout en fait est « Yagna », offrande et 
sacrifice, en ce monde ! Mais la plupart des êtres n'en ont pas conscience et ce 
n'est pas un phénomène volontaire chez eux ; ainsi le « Yagna » devient dépourvu 
de vertu. On l'accomplit souvent dans le seul but d'en recueillir les fruits par 
peur, par cupidité ou encore par instinct ou par besoin primordial. L'homme, en 
particulier, devrait en prendre conscience et l'utiliser à des fins spirituelles. 
C'est alors et alors seulement que la vie devient un « Yagnamaya », un sacrifice 
sans fin, jusqu'à ce que l'égo se dissolve et que la rivière rejoigne l'océan, qui est 
sa destination, et s'y perde... c'est à dire, jusqu'à ce que l'individu se fonde dans 
le Principe Absolu ou Dieu." [Baba – discours du 01/10/1962]  
Nous aurons la chance d’avoir Swami Ajay pour conduire ce Yagna. C’est un 
humble instrument de Baba doté d’une énergie et d’une capacité de travail 
remarquables. Il n’est pas intermédiaire pour atteindre Swami. C’est un serviteur 
de l’humanité, travaillant avec les moyens que Dieu lui a offerts.  



Le LAKSHARCHANA 
 
 

* L’importance de cette Sadhana (pratique spirituelle).  
 
ARCHANA signifie salutations respectueuses adressées au Seigneur. 
LAKSHARCHANA signifie 100 000 salutations offertes au Seigneur. Le Mantra :  
« OM SRI SATHYA SAI KRISHNAYA NAMAH »  
donné par Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, lorsqu’il est chanté d’une même voix, à 
l’unisson par toutes les personnes présentes, devient alors vraiment très 
puissant.  
 
Namasmarana (la répétition du nom du Seigneur) est le chemin qui nous conduit 
au but spirituel. Hindous, Chrétiens, Musulman et croyants de toutes religions 
ont chacun leur propres rites et coutumes, mais tous ont en commun la 
glorification du nom de Dieu. En matière de discipline spirituelle, rien n’est plus 
fructueux et sacré que Namasmarana. Il disperse les ténèbres et l’illusion ; c’est 
la clé du royaume de la paix pour chacun, et pour le monde entier.  
Cet exercice spirituel s’appelle « CHITTA-SHUDDHI-YOGA », c’est le moyen 
d’éclairer et de nettoyer la conscience en chargeant nos corps d’énergie Divine 
provenant du chant du Nom du Seigneur. Il confère la félicité éternelle. Sathya 
Sai Baba souligne l’importance de la récitation du nom du seigneur : « lorsque 
ensemble, tous les dévots chantent le nom de Seigneur, le mental s’élève dans les 
plus haut plans de la paix et de la pureté. Le nom Divin est doté d’un potentiel 
infini pour purifier, sublimer et transformer le mental et le cœur tout en 
générant Amour et Joie. Le puissant son vibrant créé, pénètre dans le cœur et 
amène plénitude et élévation. L’atmosphère unificatrice dégagée par cette 
pratique aide les hommes à réaliser qu’ils sont tous les enfants du même Dieu 
unique, et que tous Ses Noms mènent au même principe Divin. Vous pouvez 
adapter la pratique en récitant tout nom de Dieu utilisé par les sages ou les 
écritures sacrées de tout endroit ou religion. »  
 
Remarque : Mr Vadgama est un dévot de longue date de Swami, qui a la chance de 
pouvoir être encore « Physiquement » proche de Lui. Il a repris le travail du 
défunt Dr Gadhia (voir le livre « Sai Smaran » – chap.42), répand et conduit 
partout dans le monde, cette pratique. Nous aurons certainement la grande 
chance de pouvoir écouter ses merveilleuses expériences avec notre Bien-aimé 
Swami.  
 
 


